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QuellenReich SPA

ENTSPANNUNG IM TAL DER SCHWARZEN LABER

Sich Zeit nehmen & sich Zeit geben - in unserer Welt scheint alles auf Knopfdruck
funktionieren zu missen, deshalb haben wir diese Erwartung haufig auch an uns selbst.
Wir wollen den Dingen ihre Zeit lassen - beginnen auch Sie damit.

Der Natur spiirbar nah sein in unserem wohligen Riickzugsort inmitten
des Bayerischen Juras, dem QuellenReich SPA. Entspannung fir Leib & Seele
im Tal der Schwarzen Laber. Mehr Platz. Mehr Ruhe. Mehr Natur.

Nach nur 100 Metern an der frischen Luft, durch unseren vertrauten Innenhof,
erreichen Sie das separat gelegene, grofziigige 1500 m? QuellenReich SPA.
lhre Zimmerkarte verschafft lhnen Zugang zum SPA-Bereich und dient gleichzeitig
als Schlissel fur die Spinde in den Umkleiden.

Damit Sie fir das Wellnessvergniigen gut geristet sind, finden Sie in lhrem
persdnlichen SPA Korb einen kuschelig weichen Bademantel. Wir freuen uns,
wenn Sie der Umwelt zuliebe lhre eigenen Badeschlappen mitbringen.

Die Badetlicher liegen direkt vor Ort in den Regalen aus. Gehen Sie bitte nachhaltig
und bewusst damit um und werfen Sie die Tlcher nach Ihrem Aufenthalt in die
dafir vorgesehenen Waschekorbe.

Offnungszeiten

QuellenReich SPA 07:00 - 20:00 Uhr (taglich]
Kinder-Planschzeit 09:00 - 17:00 Uhr (taglich)

SANARIUM® & Krautersauna 11:00 - 20:00 Uhr
Finnische Sauna 16:00 - 20:00 Uhr
Anwendungen 11:00 - 18:00 Uhr (Mittwoch - Samstag)

Sonntag - Dienstag keine Anwendungen!




Schwimmen Sie im grofien (18 x 6,5 m] beheizten Outdoor Infinity-Pool

(30°C), der nahtlos in die Laberwiese Gberzugehen scheint, samt Whirl-Bank
zum Entspannen mit weitem Blick in die Natur.

Erholen Sie sich in der Ruhelounge, im Flisterraum oder an der frischen
Luft auf der Liegewiese. GenieBBen Sie an der SPA Bar einen Ronnefeldt-
Tee, GRANDER® Wasser & den Snackmix.

Bringen Sie lhren Kreislauf im Sauna-Bereich in Schwung: SANARIUM®
(ca. 60°C], Krdutersauna (ca. 80°C) & Finnische Sauna (ca. 90°C) mit einzig-
artigem Panoramablick in das Tal der Schwarzen Laber. Zur Abkihlung geht
es in das Tauchbecken oder zum Entspannen in den Outdoor Warmwasser-
pool. Die Saunen werden aus Nachhaltigkeitsgrinden gestaffelt aufgeheizt!

Powern Sie sich im Fitnessraum mit modernen Cardio- und Kraftgeraten
der Marke Technogym aus. Zusatzlich bietet der offene Aktivraum Platz fur
Yoga & Workout mit Aussicht ins Tal der Schwarzen Laber.

Erleben Sie Tiefenentspannung in den drei Massageraumen - wahlen Sie
aus dem vielfaltigen SPA Mend.




QuellenReich SPA Etikette

ANWENDUNG BUCHEN

Fir alle Angebote ist eine vorherige
Reservierung erforderlich.

Bitte reservieren Sie lhre Anwendung
rechtzeitig vor lhrer Anreise per E-Mail:
spa@winkler-braeu.de

Unsere Anwendungen sind ausschliefllich
fir Day SPA- oder Hotelgaste buchbar.

ABSAGEN

Sollten Sie einen Behandlungs-Termin
nicht wahrnehmen konnen, geben Sie uns
bitte frihzeitig Bescheid. Eine kostenlose
Stornierungist bis 18:00 Uhr am Vorabend
maoglich, ansonsten berechnen  wir
den Gesamtbetrag.

BEKLEIDUNG

Bitte erscheinen Sie zu allen Anwen-
dungen in unseren QuellenReich SPA
Bademanteln ohne Schmuck und Wert-
gegenstande. Bitte tragen Sie wahrend
der Anwendung Unterwasche, alternativ
erhalten Sie von uns einen Einmal-Slip.

GESUNDHEIT & SCHWANGERSCHAFT
Bitte informieren Sie uns vor lhrer
Behandlung Uber Ihre medizinische,
korperliche Gesundheit wie Bluthoch-
druck, Herzerkrankungen, Operationen,
Allergien oder Schwangerschaft.

Unser SPA Team berdt Sie gerne zu
geeigneten Behandlungen. Fiillen Sie
bitte auch unser Gastdatenblatt aus.

HAUSTIERE

Im Innen- und AufBenbereich unseres
QuellenReich SPAs sind keine Haustiere
erlaubt.

KEIN RESERVIEREN

Wir bitten Sie, Liegen nicht unndtig zu
reservieren! Wir erlauben uns, nicht
belegte Platze freizugeben.

KINDER PLANSCHZEIT

Wir mochten auf |hren Nachwuchs
besonders Acht geben und bieten Pool-
zutritt fir Kids unter 12 Jahren von
09:00 - 17:00 Uhr unter lhrer Aufsicht.
Die Saunen, der Flisterraum sowie der
Fitnessraum sind fiir unsere Gaste ab
16 Jahren bestimmt.

PRODUKTLINIE

Neben den Massagedlen von Kurland
fihren wir die Produkte des Traditions-
unternehmens Retterspitz.

RAUCHVERBOT

In unserem Innen- & AufBlenbereich des
QuellenReich SPAs ist absolutes Rauch-
verbot. Es steht Ihnen am Eingang des
QuellenReich SPAs ein Aschenbecher zur
Verfligung.

SICH ZEIT NEHMEN

Vollkommene Entspannung braucht ihre
Zeit. Bitte kommen Sie 10 Minuten vor
dem vereinbarten Massage-Termin an die
SPA Rezeption.

SMARTPHONE NUTZUNG

In unserem QuellenReich SPA haben Sie
endlich Gelegenheit abzuschalten.

Bitte verzichten Sie auf den Gebrauch von
Telefonen. Wenn Sie Erinnerungen foto-
grafisch festhalten mochten, bitten wir
Sie, Ricksicht auf Andere zu nehmen.

SPEISEN & GETRANKE

Der Verzehr mitgebrachter Speisen und
(alkoholischer] Getranke ist nicht gestattet.
Glas ist im QuellenReich SPA nicht erlaubt.

UNSERER UMWELT ZULIEBE

Bitte nehmen Sie der Umwelt zuliebe
nur 2 Badetlicher pro Person. Nach dem
Gebrauch werfen Sie diese bitte in den
Wascheeinwurf.






Signature

Die QuellenReich Welle Treatment

45 min | 100,00 Euro

Erleben Sie unser exklusives Signature Treatment und tauchen Sie ein in
eine einzigartige Erfahrung fiir alle Sinne. Basierend auf der Heil- und
Wandlungskraft des Wassers und der Musik, bietet Ihnen diese Behandlung
ein tiefes, regeneratives Erlebnis, das lhnen hilft, loszulassen, lhren Geist
zu beruhigen und Anspannung abzubauen. In der wavebalance® Liege, die
mit warmem Wasser gefillt ist, verschmelzen die Spiralbewegungen des
menschlichen Korpers mit der Schwung- und Kraftbewegung der Welle und
den manuellen Fahigkeiten unserer Behandlerinnen.

Die Musik Welle
30 min | 65,00 Euro

Entdecken Sie die wohltuende Entspannung ganz fir sich alleine auf unserer
wavebalance® Liege! Genielen Sie eine musikalische Ruhesession auf
500 Litern warmem Wasser, wahrend Sie von sanften Vibrationen und
beruhigenden Klangen durchdrungen werden. Diese Kombination bietet
lhnen ein einzigartiges Erlebnis, das |hre Selbstheilungskrafte mobilisiert
und ein tiefes Gefiihl der Erholung gibt. Ohne Behandlerin!

TIPP! Diese Anwendungen sind ohne Ol! Auch fiir Sportler, Schwangere
und Kinder geeignet! Kommen Sie in leichter, bequemer Kleidung.
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Winkler Brau Entspannungs-Massage
80 min | 138,00 Euro

Diese Ganzkdérpermassage dient dem Stressabbau und der Tiefenentspannung.
Verschiedene Massage-Techniken werden angewandt, um Korper, Geist & Seele
Ruhe und Erholung zu verschaffen. Sie férdert auBerdem den Schlaf.

Individual-Massage

50 min | 92,00 Euro
80 min | 142,00 Euro

Beidieser fir Sie mafigeschneiderten Exklusiv-Massage gehen unsere Masseurlnnen
ganz individuell auf |hre Bedirfnisse und Blockaden ein. Verschiedene Massage-
Techniken werden vorab mit lhnen in einem Anamnesegesprach abgestimmt, um das
bestmagliche Ergebnis zu erreichen. Ein individuelles Massage-Erlebnis und Wohl-
fihlen mit Fingerspitzengefihl.

.LaberStone“-Massage
70 min + 10 min Nachruhe | 138,00 Euro
HeiBe Basaltsteine werden als Massage-Tool auf die Energiezentren des Korpers

gelegt. Durch diese warmende Ganzkorpermassage entspannt sich die Muskulatur
und die Durchblutung wird angeregt. Sie wirkt extrem stressabbauend.

Brauer-Massage
60 min | 102,00 Euro

Eine klassische Birsten-Massage mit kreisenden und streichenden Bewe-
gungen zur Korpermitte. Das Biirsten der Haut regt den Kreislauf an und
reguliert den Blutdruck, gleichzeitig wirkt es wie ein Peeling auf der Haut. Nach der
zusétzlichen Ganzkorpermassage gibt es als Finish einen , Pfiff".

Sportler-Massage
50 min | 88,00 Euro

Diese etwas kraftigere Ganzkorpermassage regt den Stoffwechsel und die Durch-
blutung der Muskulatur an. Speziell beanspruchte Korperpartien werden gelockert
und somit Vitalitat und Beweglichkeit wieder hergestellt. Optimal nach sportlicher
Betatigung. Zur zusatzlichen Muskelentspannung verwenden wir unser pflegendes
und energetisches Retterspitz Massage-Ol.

Besonders fur Golfer und alle aktiven Gaste!
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Kombinations-Massage
60 min | 102,00 Euro

Geniefen Sie eine entspannende Rickenmassage in Kombination mit unserer
effektiven FuB-Energie-Massage. Als Finish wird eine pflegende Retterspitz-
FuBcreme angewandt.

Rucken-Schulter-Nacken-Massage
50 min | 88,00 Euro

Durch spezielle Massage-Techniken & Warme werden Verspannungen gelost und
Schmerzen gelindert. Der Druck und die Anspannung fallen ab. Ein Gefihl von
Wohlbefinden setzt ein.

Kopf- & Gesichts-Massage
30 min | 52,00 Euro

Durch Behandlung der Energiepunkte werden Spannungen im Kopf geldst und
Nervenzonen stimuliert. Verspannungen lockern sich und die Durchblutung wird
angeregt. Heilsam bei Kopfschmerzen, Ermidung und Stress.



FuB-Energie-Massage
50 min | 88,00 Euro

Bei dieser Massage handelt es sich um eine Energiezonen-Massage zur Harmonisie-
rung von Korper, Geist und Seele. Sie hilft Schlacken & Giftstoffe aus dem Kaérper zu
transportieren. Vorab genieflen Sie ein basisches FuBBbad. Den Abschluss macht die
pflegende Retterspitz-Fu3creme.

Massage fur werdende Mamas
50 min | 88,00 Euro

Genieflen Sie eine leichte, entstauende Beinmassage sowie eine sanfte Gesichts-
massage, auf lhre individuellen Bedirfnisse angepasst. Leichtigkeit und ein tiefes
Wohlgefihl stellen sich ein.

Peeling-Massage

30 min | 60,00 Euro

Sanftes Wohlfiihl-Peeling mit wertvollen Inhaltsstoffen und hochwertigen Olen
fordern die Durchblutung, regenerieren und verwohnen die Haut.

Das Peeling wirkt entschlackend und sorgt fir ein frisches, zart-weiches
Hautgefihl.
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Tu deinem Leib etwas Gutes,

damit die Seele Lust hat, darin zu wohnen.

Teresa von Avila

Winkler Brau ****S Gutshofhotel & Privatbrauerei
St.-Martin-Str. 6 - 92355 Velburg/Lengenfeld
spa@winkler-braeu.de - www.winkler-braeu.de



